
 

COVID-19 Delta 變種病毒之常見問題解答 

 

我應該擔心 Delta 變種病毒嗎？ 

  

數據顯示，Delta 變種病毒相較於原始版本的冠狀病毒以及其他已經出現的變種病毒已有

很大的不同。 最初在印度發現的 Delta 變種病毒具有更高的傳染性，對未接種新冠疫苗

的人構成更大的風險，並且比以前的變種病毒加倍地更容易傳播。 接種疫苗是對抗由 

Delta 變種病毒引起的 COVID-19 新冠疾病的最佳方法。 並採取保護您和他人健康的措

施包括，在公共場所室內環境中佩戴口罩、保持社交距離、避開人群和通風不良的室內空

間、勤洗手以及生病時待在家。 

 

已接種新冠疫苗的人需要擔心嗎？ 

 

 大多數的傳染發生在未接種疫苗和疫苗接種率低的地區。接種 COVID-19 新冠疫苗是幫

助防止 COVID-19 新冠病毒大流行的重要工具。COVID-19 新冠疫苗有助於保護接種者

避免於因 COVID-19 新冠病毒而生病或重病，還可能有助於保護他們周圍的人。 

 

目前數據顯示，獲准在美國使用的 COVID-19 新冠疫苗可針對目前在美國傳播的大多數

變體 (包括 Delta 變種病毒) 提供保護。 然而，即使在完整接種新冠疫苗後，Delta 變種

病毒也可能導致某些人生病。 雖然疫苗接種者在傳播中只佔極少數，但新出現的證據指

出，一些已接種疫苗者可具傳染性，如果他感染了 Delta 變種病毒，也會傳播給其他人。 

 

這是否意味著新冠疫苗沒有發揮預期的作用？ 

 

不是的。美國將近 1.9 億人接種了新冠疫苗，這對於抵抗包括 Delta 在內的變種病毒有很

強的保護。 完整接種了新冠疫苗的人絕大多數都避開了重病、住院和死亡。 未接種新冠

疫苗的人占美國住院和死亡人數的大部分。 

 

我需要戴口罩嗎？ 

 

根據疾病預防管制局 (CDC) 的最新指南，在大量或高度傳播的地區，每個人都應在公共

場所室內環境中佩戴口罩，以幫助防止 Delta 變種病毒的傳播並保護他人。 在費郡 



(Fairfax County) 衛生管轄區，我們目前正在經歷大量的社區傳播。 因此，每個人，包括

完整接種了 COVID-19 新冠疫苗的人，都應該在公共場所室內環境中戴上口罩。 室內戴

口罩是防止 COVID-19 新冠病毒進一步傳播的重要方法，並應與其他策略結合使用，或

採“多層次預防”。 除了戴口罩，居民還應該： 

 

 接種疫苗，如果尚未接種。 無需預約，有可直接走進就可接種疫苗的服務站。 疫

苗是免費的。 

 生病時待在家裡，除非接受檢查或看醫生。 

 與他人保持 6 英尺的社交距離。 

 執行良好的洗手習慣。 

 請接受檢測。如果有症狀，或與生病的人或 COVID-19 新冠病毒檢測呈陽性的人

待在一起過。 

 如果您被感染或與感染者有密切接觸，請遵守衛生部門的隔離和檢疫建議。 

 隨時了解費郡 (Fairfax County) 的最新訊息。 

 

新冠疫苗對抗 Delta 變種病毒有效嗎？ 

 

是的！ COVID-19 新冠疫苗安全又有效  在預防重病、住院和死亡。 它還有助於減少 

COVID-19 新冠病毒在我們社區中的傳播。在費郡衛生管轄區，超過 75%的居民至少接

種了一劑 COVID-19 新冠疫苗， 但這意味著還有 25% 沒有接種疫苗。 對付這 Delta 變

種病毒，接種新冠疫苗比以往任何時候都更加急迫，用以阻止病例的增加。 

 

 我今年夏天要去旅行。 我應該考慮什麼？ 

 

考慮您要去的地方。 如果在美國境內旅行，請查詢 疾病預防管制局(CDC) COVID 數據網

頁，查看當地的 COVID-19 新冠病毒的傳播程度。 如果您的目的地正在經歷高度傳播或

大量傳播，請重新考慮是否前行。但如果您確定要前往這些地區，請按照疾管局 CDC 的

建議在室內戴口罩，即使您已完整接種新冠疫苗。 您無需在旅行前後進行檢測，也無需

在美國境內旅行後進行自我隔離。 

 

如果您要出國旅行，請查詢疾病預防管制局 CDC 網頁 COVID-19 新冠病毒之旅行建議。 

輸入您的目的地並查看旅行建議。 如果當地 COVID-19 新冠病毒傳播量高或非常高，請

https://www.fairfaxcounty.gov/health/novel-coronavirus/vaccine/registration
https://www.fairfaxcounty.gov/health/novel-coronavirus/coronavirus-covid-19-testing
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.fairfaxcounty.gov%2Fhealth%2Fnovel-coronavirus&data=04%7C01%7CJeremy.Lasich%40fairfaxcounty.gov%7C702d698524cf498b092108d9569daad3%7Ca26156cb5d6f41729d7d934eb0a7b275%7C0%7C0%7C637636057431366251%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=boejXqXgaeoYi9qJbusI5KV7XdJGPHjbf0z%2FuJk%2BEEg%3D&reserved=0
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/safety-of-vaccines.html
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#county-view
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#county-view
https://wwwnc.cdc.gov/travel/noticescovid19


再三考慮是否成行。 除非您的目的地或航空公司要求，否則您無需在離開美國前接受檢

測。 在登上國際航班返回美國之前，您仍需要出示陰性檢測結果 或 COVID-19 新冠疾病

康復證明。 

 

如果您仍打算旅行，請確保您已完整接種新冠疫苗並戴上口罩。 當您返家後，請在 3 至

5 天內進行 COVID-19 新冠病毒測試，回美國後無需進行自我隔離。 

 

無論您的目的地是哪裡，未接種新冠疫苗的人都應避免所有不必要的旅行。 

 

 我在哪裡可以接種 COVID-19 新冠疫苗？ 

 

 在費郡 (Fairfax County) 衛生管轄區，新冠疫苗數量足夠，接種站到處都有，適用於 12 

歲及以上的人群。查找您附近的疫苗接種站。 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/testing-international-air-travelers.html
http://bit.ly/ffxcovid19vaccine

